RFSTALUFANT

COLAIRE

Lundi 28 Janvier 2019 (ASTELEHENA)

Entrée - Sartzea

Plat principal — Jaki nagusia

Pintade e

Pintada te

Pommes sautées
Lur sagarrak

Dessert — Deserta

Fromage -
Gazna -

e

menu

Semaine 5

Mardi 29 Janvier 2019 (ASTEARTEA)

Entrée - Sartzea

Betteraves au thon o'
Betterraba atunarekin
Plat principal - Jaki nagusia
Blanquette de veau Biozkarria Je
Aratxekia saltsa xurian b
Purée
Purea

Dessert — Deserta

Mousse chocolat — Biscuit
Txokolet haguna - Bixkotxa

Jeudi 31 Janvier 2019 (OSTEGUNA)

Menu végétarien (

Entrée - Sartzea
Concombres au fromage blanc >
Luzoker gasna xuriarekin ~—

Plat principal - Jaki nagusia
Spaghettis bolognaise aux légumes e
Espagetiak boloniako eran ter

Dessert — Deserta
Yaourt a boire - e
Edateko jogurta - St

)

Vendredi 1 Février 2019 (OSTIRALA)

Entrée — Sartzea
Quiche
Kixa
Plat principal - Jaki nagusia

Aiguillettes de cabillaud
Arraina

Beignets de brocolis
Brokoli kauserak

Dessert — Deserta

Crépes - Chantilly

Matahamia — Chantilly Krema ‘-9
(LA 4"

Accompagnement : pain traditionnel et pain bio Axola Gabe
Information : les menus peuvent changer suivant les livraisons. Origine Viande de Beeuf et Veau Herriko

Fournisseurs de la semaine :
Axola Gabe, Aldabia, Axuria, Massonde, Goizetik, Primadour, Pomona Passion Froid,
Davigel, Pro a Pro, Transgourmet,
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